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تابعوا آخر المستجدات 
على موقع بانيت

م����ن م��ع��ت��ص��م م����ص����اروة م���راس���ل 
صحيفة بانوراما

في  تم   ،" تنضغطش   " شعار  تحت 
للتعريف  لقاء  تنظيم  الأخيرة  الأي��ام 
ان��ط��اق��ة " ف���ي ع��ك��ا،  بم���ش���روع " 
جيل  من  والصبايا  للشباب  والموجه 

وي��ه��دف  ع��ام��ا،   21 ح��ت��ى  ع��ام��ا   18
الى توجيههم ومرافقتهم سواء على 
المهني  ال��ص��ع��ي��د  أو  التعليم  ص��ع��ي��د 
والاجتماعي، لتعزيز القادة الشباب .

معتصم  ب��ان��ورام��ا  صحيفة  م��راس��ل 
اللقاء  هامش  على  التقى  م��ص��اروة، 
الأول للمشروع متعدد البرامج بعدد 

من القائمين عليه والمشاركين فيه.

"هذا اليوم 
من اهم الأيام"

وق�����ال إي���ه���اب ال��ش��ي��خ م���دي���ر م��رك��ز 
حديثه  مستهل  في  عكا،  في  انطاقة 
ل��ص��ح��ي��ف��ة ب���ان���ورام���ا: "ه�����ذا ال��ي��وم 
الم���ف���ت���وح ه���و م���ن اه����م الأي������ام ال��ت��ي 
ال��ط��اب  ن��دع��و  خ��ال��ه  ف��م��ن  ننظمها 
البرنامج  ع��ل��ى  للتعرف  المتسجلين 
وعلى الخريجين وتقديم شرح كامل 
لهم بكل ما يتعلق بالمركز والخدمات 
ال��ت��ي ي��ق��دم��ه��ا ل��ه��م، وه���ذه اول م��رة 
هذا  بأن  رأينا  اذ  مفتوحا  يوما  ننظم 
اليوم سيفيدهم اكثر بدلا من التوجه 

اليهم عبر الهاتف".

"انطلاقة" مشروع يهدف لدعم 
وتوجيه الشباب في عكا لوضع 
بصمتهم في طريق مستقبل متميز

وأضاف: "من خال برنامجنا نحن 
ق��ي��ادي��ة  ب��ن��اء شخصية  ف��ي  ن��س��اه��م 
للطالب وأيضا العمل معه على الحيز 
التحديات  جميع  لمواجهة  الأكاديمي 
ال��ت��ي ق��د تقف ام��ام��ه خ��ال دراس��ت��ه 
الشيخ  إيهاب  وأوض��ح  الجامعية". 
"ان�����ه ف���ي الآون������ة الأخ����ي����رة أص��ب��ح 
للدوائر  اكثر  وع��ي  هناك 
ال�����ا م��ن��ه��ج��ي��ة واص���ب���ح 
التسجيل  ع��ل��ى  الاق���ب���ال 
بالسنوات  م��ق��ارن��ة  اك��ب��ر 

السابقة".

"نبني جيلا 
قياديا"

احسان  قالت  من جانبها، 
ب��ي��اع��ة مُ��رك��زة ف��ي مركز 
"ان��ط��اق��ة": "ه���ذه اول 
مفتوحا  ي��وم��ا  نقيم  م���رة 
ل���ل���ب���رن���ام���ج ال��������ذي ي��ع��د 
محورا هاما للشباب حيث 
جيل  بناء  في  يساهم  ان��ه 
ق���ي���ادي وي���وج���ه ال��ط��اب 
ال����ذي����ن ان����ه����وا الم���رح���ل���ة 
صحيح  بشكل  ال��ث��ان��وي��ة 
س����واء م���ن خ����ال ال��ع��م��ل 
او الشخصي.  على الحيز الأكاديمي 
وم������ن خ������ال ه������ذا ال����ي����وم ن��س��اع��د 
ال���ط���اب ون��ع��رّف��ه��م ع��ل��ى ال�����دورات 
لبناء  المركز  يقدمها  التي  والخدمات 
ق��ي��ادي". وأض��اف��ت: "للأسف  جيل 
الطاب العرب لا يستغلون مثل هذه 
ال��ب��رام��ج ل��ه��ذا ن��واج��ه ص��ع��وب��ات في 

استقطابهم ".

"استفدت كثيرا
 من الدورات"

ه��ن��داوي  ال��ل��ه  عبد  ق��ال  ناحيته،  م��ن 
"أقمنا  "انطاقة":  مركز  في  مُركز 
ال��ط��اب على  ال��ي��وم لكي نعرف  ه��ذا 
ال��ب��رام��ج ال��ت��ي ي��ق��دم��ه��ا الم��رك��ز وق��د 
شارك عدد كبير من الطاب من عكا 
هذا  خريج  كوني  وان��ا  وضواحيها، 
ال���دورات  م��ن  كثيرا  استفدت  الم��رك��ز 

والبرامج ".
ام����ا ي��اس��م��ين ع���ط���ور، ف��ق��ال��ت: "ان���ا 
اردت  الم����رك����ز وق�����د  ه�����ذا  خ���ري���ج���ة 
الم���ش���ارك���ة ف���ي ه����ذا ال���ي���وم لأش���رح 
ل��ل��ط��اب اك��ث��ر ع��ن الم��رك��ز وب��رام��ج��ه 
، وان��ا انصح  واتح���دث ع��ن تجربتي 

الجميع بالانضمام".

"قفزة فوق القفزة" 

نصراويات يقمن بإحياء التراث العريق 
وإثراء ذاكرة الأجيال على طريقتهن

من معتصم مصاروة مراسل صحيفة بانوراما

بين أحضان الطبيعة في جبل القفزة، وعلى أنغام أغان تراثية كادت تختفي 
أحياء  مختلف  من  نساء  التقت  السعيدة،  والمناسبات  الزفاف  حفات  من 
مدينة الناصرة، في مبادرة تحمل اسم " قفزة فوق القفزة " والتي جاءت 
واتحاد  والشباب  والرياضة  الثقافة  ودائ��رة  الناصرة  بلدية  من  بإشراف 
النوادي النسائية . مراسل صحيفة بانوراما معتصم مصاروة، التقى على 
المطبخ  من  شعبية  مأكولات  تناول  أيضا  شملت  التي  الفعالية  هذه  هامش 

النصراوي العريق - التقى بعدد من المشاركات والمنظمات.

"جمع النساء وإحياء التراث"
الناصرة  النسائي "ابن سينا" في  النادي  وقالت ناريمان هواري مُركزة 
طرحتها  فكرة  هو  المشروع  "هذا  بانوراما:  لصحيفة  حديثها  مستهل  في 
التراث  واحياء  النساء  جمع  ال��ى  يهدف  وال��ذي  احمد  أب��و  ابتسام  المركزة 
مشاركة  تندثر.  بدأت  التي  والاغاني  التراثية  والاك��ات  القديمة  والعادات 
للتعرف  امامهن  الفرصة  واتيحت  النوادي  جميع  من  فعالة  كانت  النساء 
على بعضهن البعض وتبادل الاكات الشعبية مثل المجدرة، الفافل، الكبة 

وغيرها".

"تعزيز الروابط الاجتماعية"
العرب  العمال  حي  ن��ادي  مُركزة  بشارات  غريب  فاتنة  قالت  جانبها،  من 
و"انطاقة جديدة" في الناصرة: "هدفنا من هذا اليوم هو تجميع النساء 
البرنامج والفعاليات المتعلقة  ليتعرفن على بعضهن البعض ويشاركن في 
بالتراث التي ننظمها كل عام، الى جانب تعزيز الروابط الاجتماعية بينهن، 
وانا اشجع ان يتم تنظيم المزيد والمزيد من هذه المشاريع، فالنساء اصبحن 
يرغبن بالخروج والمشاركة في النوادي وتعزيز شخصياتهن ودورهن في 

المجتمع". 

"احياء المأكولات التراثية والارث والعراقة"
و"القسطل"  "القلعة"  ن��ادي��يْ  مُ��رك��زة  احمد  أب��و  ابتسام  قالت  ب��دوره��ا، 
والارث  التراثية  المأكولات  احياء  هو  اليوم  هذا  من  "هدفنا  الناصرة:  في 
والعراقة من خال برامج وفعاليات قمنا بتنظيمها على مدار اليوم لتحفيز 
التراثي،  والفولكلور  التراثية  الأغ��ان��ي  احياء  مثل  المشاركة  على  النساء 

بالإضافة الى تعزيز الروابط الاجتماعية بينهن". 

"تحضيرات على مدار شهر كامل"
اما المركزة نادرة ستيتي، فقالت: "لقد عملنا على ترتيب هذا اليوم على مدار 
شهر كامل وقد كانت النساء متشوقات له ، لهذا كان اليوم جميا ورائعا 

وقمنا بإحياء التراث العربي الأصيل من جديد".
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