
الصفحة الاخيرة

بعيد  كفرسميع  في  الأرثوذكس  ال��روم  طائفة  أبناء  احتفل 
أحد الشعانين بقداس احتفاليّ أقامه خوري الطائفة قدس 
قسطنطين  القديسين  كنيسة  في  شقحة  سبيريدون  الأب 
وهيلانة الجديدة في البلدة، في الأيام الأخيرة. وقد شارك 
بهذه المناسبة المقدسة التي تسبق اسبوع القيامة ، العشرات 

من العائلات والأطفال من ابناء الطائفة والضيوف.

الطائفة الأرثوذكسية 
في كفرسميع تحتفل 
بأحد الشعانين في 
الكنيسة الجديدة

صورة من المحامي قيس ناصر

أم���ل ي��ون��س ن���داف وزوج��ه��ا س�ل�ام ن��داف 
في  ملهمًا  ثنائياً  يشكلان  المثلث،  جت  من 
رائدين  ويعتبران  الرياضة،  تعليم  مجال 
ف���ي الم���ج���ال، ح��ي��ث أس��س��ا ن���ادي���ا ري��اض��ي��ا 
يهدف إلى تعزيز نمط حياة صحي للأفراد 
وقد  الرياضة.  ممارسة  على  وتشجيعهم 
أن  يمكنهما  والشغف  الجاد  العمل  أن  أثبتا 

التغيير  تحقيق  إل���ى  ي��ؤدي��ا 
الإيجابي في حياة الآخرين.

" علاقتي بالرياضة
 بدأت منذ مدة 

طويلة"
وق��������ال س���ل��ام ن��������داف ف��ي 
لصحيفة  ب���ه  ادل����ى  ح��دي��ث 
ب��ان��ورام��ا ح��ول ب��داي��ات��ه في 
ع��ال��م ال��ري��اض��ة: "ع�الق��ت��ي 
ب��ال��ري��اض��ة ب����دأت م��ن��ذ م��دة 
ط���وي���ل���ة ف���خ�ل�ال م��رح��ل��ت��ي 
الدراسية كان لدي معلمون 

دف��ع��ون��ي لان اح���ب ه���ذا الم���ج���ال وم���ن ثم 
علاقتي بالرياضة ازدادت اكثر بعد المرحلة 
النجاح  جامعة  في  درس��ت  حيث  الثانوية، 
ال��وط��ن��ي��ة وم���ن ث���م ح��ص��ل��ت ع��ل��ى ش��ه��ادة 
تدريس في معهد في نتانيا، وانا الان معلم 
مدرسة  ف��ي  اعلم  نتانيا،  ف��ي  بدنية  تربية 
يهودية منذ ست سنوات وانا أيضا مدرب 
ل��ي��اق��ة ب��دن��ي��ة وام��ل��ك ن��ادي��ا خ��اص��ا ب��ي في 

جت".

أمل وزوجها سلام نداف من جت المثلث يحولان 
الشغف بالرياضة إلى تحفيز للتغيير الإيجابي

"العمل مع زوجتي 
امر مشجع"

واض����اف ق��ائ�ال: "ال��ع��م��ل م��ع زوج��ت��ي ف��ي نفس 
الم��ك��ان ام���ر م��ش��ج��ع ج����دا، ف��ن��ح��ن ن��ق��وي بعضنا 
علمية  جديدة  أم��ور  عن  ابحث  وان��ا  دائما  البعض 

الاعتماد عليها في نصائحي  استطيع من خلالها 
التي اقدمها للمتدربين لدي".

ومضى قائلا: "عملت كمدرب رياضة في المجتمع 
قررت  بعدها  عديدة  لسنوات  واليهودي  العربي 
بلدي  اه��ل  ليستفيد  ب��ي  خ��اص��ا  ن��ادي��ا  أن��ش��ئ  ان 
والأشخاص  عائلتي  من  كبيرا  دعما  تلقيت  وق��د 
المح��ي��ط�ني ب���ي، وال���ن���ادي ه���و ب���داي���ة لأم���ر اع��ظ��م 

فطموحي كبير جدا واسعى لتحقيق الكثير ".

" تعرفت على زوجي
 اثناء مرحلتنا التعليمية"

من جانبها، قالت سلام نداف: "تعرفت على 
زوجي اثناء مرحلتنا التعليمية الجامعية فانا 
بالأصل من عرعرة، ومن هناك انطلقنا في 
الزوجية.  التعليمية  مسيرتنا 
ام���ا ب��ال��ن��س��ب��ة ل��ب��داي��ات��ي في 
الذي  الرياضة والسبب  عالم 
دف��ع��ن��ي ل�الن��خ��راط ف���ي ه��ذا 
للرياضة  ح��ب��ي  ف��ه��و  الم��ج��ال 
دائما  صغيرة  كنت  فحينما 
مخيمات  ف���ي  أش�����ارك  ك��ن��ت 
الرياضة  واحببت  رياضية 
الرياضة  وان  خاصة  كثيرا، 
هو مجال فيه تحد وانا أحب 

التحديات".

"اقبال من النساء 
من باقة وجت 

وغيرها .."
من  نساء  قبل  م��ن  اق��ب��ال  "ه��ن��اك  وتابعت: 
ج���ت وب���اق���ة وم��ن��ط��ق��ة الخ��ض��ي��رة وزيم���ر 
وض��واح��ي��ه��ا ع��ل��ى مم��ارس��ة ال��ري��اض��ة في 
ال����ن����ادي ب��س��ب��ب ال��ن��ت��ائ��ج الم���رض���ي���ة ال��ت��ي 
نساعدهن بالوصول اليها فهناك من يرغبن 
بزيادة  يرغبن  من  وهناك  بالوزن  بالنزول 

وزنهن، وتقوية كتلتهن العضلية ".

أمل يونس نداف وزوجها سلام نداف


