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∫WOI�_«  ULKJ�«
dOO�²K� ¨w½UM³� »dD� ≠ 1

«d²� 5895  tŽUHð—« UOI¹d�« ‰U³ł vKŽ« ≠ 2
W¹œu³Ž ¨sÞUÐ Ë« d¼Uþ ÷d� ¨÷UO³�« h�Uš w³þ ≠ 3

U� —u�« sŽ ÷uF�«Ë nK)« ≠ 4
WÐuÞd�« .bŽ ¨©WÝuJF�® WOMOD�K� WM¹b� ≠ 5

WOKI� …d¹eł w� w½U�dÐ q³ł ¨d�_UÐ r²N¹ ≠ 6
vHš√ ¨dO³� nB½ ≠ 7

WO�½d� WM¹b� ¨t�«uH�« s� ≠ 8
qŠ«— wÐdŽ fOz— ≠ 9

qOK'« w� WOÐdŽ …bKÐ ≠ 10

∫W¹œuLF�«  ULKJ�«
WOÐdŽ W�Ëœ ¨Âu¦K� Âô WOMž√ ≠ 1

W¹dŁ« W¹—uÝ WM¹b� ¨ÍËb¹ dOž ≠ 2
 u�Ë ÂUFÞ ¨WKŠ«— WOK×� WÐdD� ≠ 3

…U²� rÝ« ¨wÐdŽ dN½ ¨WKðU� …œU� ≠ 4
dO³� wzU� lL−� ¨WO�ULA�« UJ¹d�« w� W�Ëœ ≠ 5

 «ËdC)« s� ¨wKCHðË wKÝuð ≠ 6
W¹œöO*« dNýô« s� ¨wM×M� ≠ 7

»d²�« ¨WOÐdG�« W�U³� …—ËU−� …bKÐ ≠ 8
WOJ¹d�ô« «b¹—uK� W¹ôË w� WM¹b� ≠ 9

»—U�ô« s� ¨WOÐdG� WM¹b� ≠ 10

∫WOI�_«  ULKJ�«
wF�UA�« ÂU�û� »U²� ¨‰ULA�« w� …bKÐ ≠ 1

 U½«uO(« s� ¨¡«bMK� ¨hK�� ≠ 2
©WÝuJF�® w²DÝ«uÐ ¨WOÐË—Ë« W�Ëœ ≠ 3

 dÐU½uÐ ÊuOKÐU½ „—UF� dš« ¨WO�½d� WM¹b� ≠ 4
nMFÐ bFÐ« ¨wzU−¼ ·dŠ ¨ÊUNÐUA²� ≠ 5

…uN� ¨©WÝuJF�® r�'« ¡UCŽ« s� ¨Õ—Uł dOÞ ≠ 6
W¹uOÝ« W�Ëœ s� sÞ«u� ¨©WÝuJF�® ·«dÞô« s� ≠ 7

 «—UI�« ÈbŠ« ¨»d¼ ≠ 8
WOÐdŽ W�Ëœ ¨oDM�« WÐuF� ≠ 9

qL²�« ¨WOÐË—Ë« W�Ëœ s� ÊuMÞ«u� ≠ 10

∫W¹œuLF�«  ULKJ�«
ÂË«œ nB½ ¨WOJ¹d�ô« UO½—uHO�U� W¹ôË w� WO½U¦�«Ë «bM�“uO½ w� U¼«bŠ« WM¹b* rÝ« ≠ 1

‰ULA�« w� WOÐdŽ …bKÐ ≠ 2
b¹bý ·uš¨ U½UCO� ≠ 3

¡«bMK� ≠ 4
WOÐË—Ë« W�Ëœ ≠ 5
wK×� »dD� ≠ 6

WOÐdŽ WL�UŽ ¨ÂœU� ≠ 7
ŒUH²½« ¨WÐUł« ¨©WÝuJF�® rEF� ≠ 8

qzUA²*« t�ULŽ« s� wMOD�K� wz«Ë— ≠ 9
WNÐUA²� ·ËdŠ ¨WO�«d²Ý« WM¹b� ≠ 10

 b−� …bKÐ w� ÍdO¼UL'« e�d*« WŽU� XMC²Š«
 w� ‰Ë_«  ÷dF�«  ¨…dOš_«  ÂU??¹_«  w�  ¨ÂËdJ�«
 wJ%Ë  Æ¢  ÃdN*«  ¢  WOŠd�*  ‰ULA�«  WIDM�
 U??{Ëd??Ž Âb??I??ð W??O??Šd??�??� W??�d??� ‰u???Š W??B??I??�«
 …d�   «–  ÷dFð  ¨w¼UI*«Ë  W�UF�«  s�U�_«  w�
 qDÐ Âu??I??¹  YO×Ð ¨g??¹d??�  dI� ‰u??Š U??{d??Ž
 UNO�  …—u??B??Ð  ¨qD³�«  WOB�ý  .bI²Ð  qLF�«

ÆWO�¹—Uð lzU�u� nO¹eð
 w� W³O³A�«  …b???ŠË d??¹b??�  Ê«u??O??�  ‰ö???Ð  ‰U???�Ë
 l�u*  t¦¹bŠ  w�  ¨  wK;«  ÂËdJ�«  b−�  fK−�
 …uŽœ  X??9¢  ∫  ÷dF�«  ‰u??Š  ö¼  …UM�Ë  XO½UÐ
 U½d²š«Ë ÍËôb−*« lL²−*« w� `z«dA�« lOLł
 l� W??O??Šd??�??*« ÷d??F??�  «c???�U???Ð X??O??�u??²??�« «c???¼
 vKŽ  ÿUH(«  ·bNÐ   UÐU�²½ô«  ‰uKŠ  »«d²�«
 WH�ô«  vKŽË  w??�U??¼_«  5??Ð  wŽUL²łô«  ZO�M�«
 ÍuÐdð  ÷d??Ž  wŠd�*«  ÷dF�«  «cN�  ¨rNMOÐ

Æ¢·œU¼Ë w�UIŁ
 w�  W�UI¦�«  e�d�  œuLŠ  œU??¹“  ‰U??�  ¨t³½Uł  s�
 qLF½  s×½¢  ∫ÂËd??J??�«  b−�  ÍdO¼UL'«  e�d*«
 e�d*«  w�  WOŠd��  ÷dF�  5M��«  —«b??�  vKŽ
 s� b??¹e??*« U??M??¹b??� b??łu??ðË U??L??� ¨Íd??N??ý qJAÐ
 s�  vF�½  w²�«  Èd???š_«   UO�UFH�«Ë  Z�«d³�«

Æ¢”UM�« 5Ð W�UI¦�«Ë wŽu�« dA½ v�« UN�öš
 Àb×²ð WOŠd�*«¢ ∫œuLŠ Ÿe� ‰U� ¨t²OŠU½ s�
 w²�« …d²H�« w� Í√ dÐUG�« s�e�« w� UMF�«Ë sŽ
 WOŠd�*«  ‰ö???šË  ¨g??¹d??�  d??I??�  UNO�  ‘U???Ž

Æ¢…d²H�« Ác¼ w� qB×¹ U� ÈdO� kIO²�¹
 ∫wŠd�� q¦2 – ÍdBŠ w×³� ‰U� ¨Á—ËbÐ
 Ê« v�« dOA¹ «c¼Ë —uNL'UÐ ZFð Õd�*« WŽU�¢
 d/ U� q� rž— t½« Í√ oHM�« dš« w� ö�« „UM¼
 wÐdF�«  lL²−*«  w�  q�UA�Ë   UÐuF�  s�  tÐ
 Xłdš  Æ‰ƒUHð „UM¼ ‰«e¹ ô …dOš_« W½Ëü« w�
 dL²�ð Ê« uł—«Ë Î «bł bOFÝ U½«Ë WOŠd�*« s�
 UNðUÞUA½  nO¦J²Ð  W¹dO¼UL'«  e??�«d??*«  lOLł
 r¼U�¹ «cN� ¨  UÐU�²½ô« …d²� w� W�Uš WOMH�«

Æ¢W½u×A*« ¡«uł_« …bŠ s� nOH�²�UÐ

 WOŠd�� ÷dŽ vKŽ ‰U³�«
 e�d*« w� ¢ÃdN*«¢

ÂËdJ�« b−� w� ÍdO¼UL'«

ÍdBŠ w×³�

Ê«uO� ‰öÐ

œuLŠ Ÿe�

œuLŠ œU¹“

Íb??Ýô«

 …“«e(« Í—dC²*  UC¹uFð
اضرار سرطانية في منطقة العنق، 
الغدد الدرقية، الغدد الليمفاوية ، 
ومنطقة الراس يشمل الاورام في 

منطقة الدماغ والوجه، سرطان الدم 
Bcc,Scc (لوكيميا) اضرار صل
∞µ¥≠µ¥∞¥∏µ¥                 WMÝ ≤µ …d³š

 ‰bŽ VðU�Ë w�U×� ≠ ÍbÝ« rO¼«dÐ« bL×�


