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11Ø2023 r�— WOMKŽ WB�UM�
 WOL×� WOMI²Ð ÊU�√  UI�ô b¹Ëe²�

…d−N�«Ë ÊUJ��« WDKÝ `�UB�
 ?Ð  wK¹  ULO�  UNO�≈  —U??A??Ô¹®  …d??−??N??�«Ë  ÊU??J??�??�«  WDKÝ  u??Žb??ð   Æ1
 ◊Ëdý Êu�u²�¹ s¹c�«  ÷ËdŽ w�bI� «cNÐ ©¢WDK��«¢
 .bI²� ÷ËdŽ .bIð v�≈ ¨WB�UM*« w� WKBH*« v½œ_« b(«
 WDKÝ  `�UB�  WOL×�  WOMI²Ð  ÊU�√   UI�ô  b¹Ëeð   U�bš

  Æ©¢WB�UM*«¢ ?Ð wK¹ ULO� UNO�≈ —UAÔ¹® …d−N�«Ë ÊUJ��«
 »U×�√  r??¼  s??¹c??�«  ÷Ëd??F??�«  w�bI*  WBB��  WB�UM*«   Æ2
 ¨WOL×� WOMI²Ð ÊU�√  UI�ô b¹Ëe²�  U�bš .bIð w� WÐd&

 ÆWB�UM*« w� WKBH*« v½œ_« b(«  U³KD²� Êu�u²�¹ s¹c�«
 w�bI� 5Ð s� bŠ«Ë ÷dŽ ÂbI� —UO²š« w� WDK��« Vždð   Æ3

ÆWB�UM*« w� WÐuKD*«  U�b)« ÊËœËeOÝ s¹c�« ÷ËdF�«
 WO�UHðô« lO�uð a¹—Uð s� …bŠ«Ë WMÝ …b* w¼ b�UF²�« …d²�   Æ4
 b¹b9 WO½UJ�≈ WDK��« Èb� d�u²ð Æ©¢wK�_« b�UF²�«¢®
 …b� ÊuJð YOŠ WO�U{≈  «d²� 4 ≠?Ð WOK�_« b�UF²�« …d²�
 wKJ�« ŸuL−*« w�Ë ¨« ÎdNý ©dAŽ ÚwMŁ«® 12 v²Š …d²� q�

Æ «uMÝ fLš sŽ b�UF²�« …d²� b¹eð ô
WB�UM*« w� W�—UALK� v½œ_« b(« ◊Ëdý   Æ5

 WB�UM*« w� W�—UALK� v½œ_« b(« ◊Ëdý h�K� wK¹ ULO�  
∫©WB�UM*«  «bM²�� w� q ÒBH� ÂeK*«Ë q�UJ�« hM�«®

∫WO�U²�« WOL�«d²�« ◊ËdA�« w�u²�¹ Ê√ ÷dF�« ÂbI� vKŽ V−¹  
 .bIð bŽu� w� ÊuJ¹ Ê√ ÷dF�« ÂbI� vKŽ V−¹   5.1
 V�Š q??O??z«d??Ý≈ w??� Îö??−??�??� « ÎœU?????%« ∫÷d???F???�«

Æhšd� qG²A� u¼ Íc�«  «œd� Ë√ ØË Êu½UI�«
 …—«œ«  sŽ  W�œUB�  VŠU�  u¼  ÷dF�«  ÂbI�   5.2
  UIH�  Êu½UI�  UI�Ë   ö−ÝË   UÐU�Š  dðU�œ

  Æ1976 – ÂUFK� ¨WO�uLF�«  U¾ON�«
 sŽ  WLłUM�«  ¨÷dF�«  ÂbI*  W¹uM��«  WO�U*«  …—Ëb??�«   5.3
 U�  v�≈  qBð ÊU??�√   UI�ô WŽU³Þ ‰U−� w� tKLŽ
 b¹bł  qIOý  ©600¨000®  n�√  WzUL²Ý  sŽ  qI¹  ô
 s�  WMÝ  q�  w�  ¨W�UC*«  WLOI�«  W³¹d{  qLAð  ô

  Æ2022 – Ë 2021 5²M��«
 vKŽ  5²MÝ  …b*  WÐd&  VŠU�  ÷dF�«  ÂbI�   5.4
 w²�« …d??O??š_« f??L??)«  «u??M??�??�« ‰ö???š ¨q????�_«
 w�  ¨WB�UMLK�  ÷Ëd??F??�«  .b??I??ð  b??Žu??�  XI³Ý
 500¨000 r−×Ð  UI�ô WŽU³Þ  U�bš .bIð

  ÆWMÝ q� w� WI�ô
  ÆWB�UM*«  «bM²�� w� WKBH*« WO�U{≈ v½œ√ bŠ ◊Ëdý   5.5

 WB�UM*« ¡«dł≈   Æ6
 w½Ëd²J�ù« WDK��« l�u� qHÝ√ w� —uAM� WB�UM*«  «bM²�* jÐ«—   6.1
 X%  https∫ØØmrÆgovÆilØilgstorefrontØhe  t??½«u??M??ŽË
  Ułu²M*«Ë  U�uKF*« q� Æ¢ UB�UM�¢ —“ w� ¢ «—uAM�¢ Ê«uMŽ
 ÊuJð  WB�UM*«  Ÿu{u�  w�   U½öŽù«  q�Ë  WB�UM*UÐ  oKF²ð  w²�«

 ÆjÐ«d�« «c¼  vKŽ jGC�UÐ ‰u�u�« WŠU²�
 WHO×B�«  w??�  WB�UM*«  dA½  a??¹—U??ð  s??�  « Î—U??³??²??Ž«   6.2
 WŽU��« bMŽ 17.07.2023 o�«u*« a¹—U²�« v²ŠË
 v??�≈  t??łu??²??�«  h??�??ý  q??J??�  o??×??¹  « Îd??N??þ  12∫00
 b¹d³�«  o¹dÞ  sŽ  ¨UÎODš  …d−N�«Ë  ÊUJ��«  WDKÝ
 …bO�K� ¨dganitsa@pibaÆgovÆil ¨w½Ëd²J�ô«
 jD�*«  nAJ�  V??K??Þ  .b??I??ðË  ¨w??�U??Ý  X??O??½U??žœ
 W¹d��«  vKŽ ÿUH×K�  `¹dBð ‚U??�—«  l� ÿuH;«
  ÆWB�UM*«  «bM²�� s� 9  o×KL� o�d* q�UŽ –
 WHO×B�«  w�  WB�UM*«  dA½  a¹—Uð  s�  « Î—U³²Ž«   6.3
 bMŽ  24.07.2023  o???�«u???*«  a??¹—U??²??�«  v??²??ŠË
 tłu²�«  h�ý  qJ�  o×¹  « ÎdNþ  12∫00  WŽU��«
 o¹dÞ  s??Ž  ¨UÎODš  …d−N�«Ë  ÊUJ��«  WDKÝ  v??�≈
 6.2  bM³�«  w�  —u�c� u¼ UL�  w½Ëd²J�ô«  b¹d³�«
 oKF²¹ ‰«RÝ Ë√ `O{u²K� VKÞ Í√ ÕdÞË ÁöŽ√

 ÆU¼uK²¹ Íc�« b�UF²�UÐ Ë√ WB�UM*UÐ
  U×O{u²�« ¡«dł≈ s� ¡UN²½ô« bFÐ ¨÷dF�« .bIð V−¹   6.4
 06.08.2023  o�«u*«  a¹—U²�«  ÁUB�√  bŽu�  w??�Ë
  UB�UM*«  ‚ËbM�  w�  ¨« Îd??N??þ  12∫00  WŽU��«  bMŽ
 UN½«uMŽË ¨…d−N�«Ë  ÊUJ��«  WDKÝ VðUJ�  w� œułu*«

Æ”bI�« ¨6 .—UA¹  öO�O� Ÿ—Uý w�
 5ÐË ÊöŽù« «c¼ w� —u�c*« 5Ð i�UMð œułË ‰UŠ w�   Æ7
ÆWB�UM*«  «bM²�� w� —u�c*« VKG¹ ¨WB�UM*«  «bM²��

Íb??Ýô«

 …“«e(« Í—dC²*  UC¹uFð
اضرار سرطانية في منطقة 
العنق، الغدد الدرقية، الغدد 
الليمفاوية ، ومنطقة الراس 

يشمل الاورام في منطقة الدماغ 
والوجه، سرطان الدم (لوكيميا) 

Bcc,Scc اضرار صل
                 WMÝ ≤µ …d³š
∞µ¥≠µ¥∞¥∏µ¥

 ‰bŽ VðU�Ë w�U×� ≠ ÍbÝ« rO¼«dÐ« bL×�

 bŠ vKŽ ‰Ułd�«Ë ¡U�MK� WBB�� WHOþu�« 
jI� WŠ«d�« »U³Ý_ —u�c*« WGKÐ XGO�Ë ¡«uÝ

 X½d²½ô« l�u� w� nzUþu�« …b¼UA� sJ1
 ¨5−��« qO¼Qð WDK�� lÐU²�«

WWWÆPRAÆCOÆIL ∫t½«uMŽ Íc�«

qOz«dÝ≈ W�ËœWDKÝ
5−��« qO¼Qð

 5−��« qO¼Qð WDK��
∫»uKD�

»uM'« ¡«u�
wz«u� qO¼Qð e Ò�d�

”bI�« WIDM�
‰eÔ½ d¹b� ‰ULŽQÐ rzU�

e�d*« ¡«u�
 ©»U³ýË W³O³ý® wz«u� qO¼Qð e Ò�d�

dI*«
 UÐU�Š d¹b�

 l�  dH��«  vKŽ  WOÐdF�«   özUF�«  ‰U³�≈  b¹«e²¹
 W�d(« bNA²� ¨ WK¹uD�« WOHOB�« WKDF�« W¹«bÐ
 rždÐ  p??�–Ë  ¨  UFÝ«Ë  ôU³�≈Ë  UÞUA½  WOŠUO��«

 —U??F??Ýô« ¡ö????žË W??A??O??F??*« ¡ö???ž
 Æ U³¹dIð ¡wý q� ‰UÞ Íc�«

 b??łU??Ý u????Ð√ v??H??D??B??� ‰u???I???¹Ë
 w??� W???ŠU???O???Ý V???²???J???� V????ŠU????�
 U??�«—u??½U??Ð  W??H??O??×??B??�  r??×??H??�«  Â«
  bNý ÂU??F??�« «c??¼¢ ∫ö??¼ …U??M??�Ë
 nF{« ÎôU³�«  WOŠUO��«  W�d(«
 19%  W???³???�???M???Ð  Î U????{U????H????�????½«Ë
 fH½  w�  w{U*«  ÂUF�UÐ  W½—UI�
 l??L??²??−??*« w???� W??O??M??�e??�« …d???²???H???�«
 ržd�«  vKŽ  ¨Íœu??N??O??�«Ë  wÐdF�«
 Ê«  ÊËd??F??A??¹  s¹dO¦J�«  Ê«  s??�
 ÕUO��« œb??Ž w??� U??ŽU??H??ð—« „U??M??¼
 ‰uKŠ l??� W??�U??š s??¹d??�U??�??*«Ë
 nÝú�  sJ�Ë  ¨WOHOB�«  WKDF�«
 p??�–Ë ÿu??×??K??� ÷U??H??�??½« „U??M??¼
 ŸU??H??ð—«Ë  WAOF*«  ¡ö???ž  V³�Ð

  U�dý  s�  b¹bF�«  Ê«  Wł—b�  ¨WOJM³�«  bz«uH�«
  öŠd�« s� iFÐ ¡UG�« v�«  dD{« Ê«dOD�«
 q�UF�«  V??ð«—  Ê«  UL�  ÆVKD�«  ÷UH�½«  V³�Ð
 7  e−×¹ ÊU??�  s??�Ë  t??�U??Š  vKŽ wIÐ  j??Ýu??²??*«
 œbŽ  hKI¹   U??Ð  5F�  ‚bM�  w�  ‰UO�  7Ë  ÂU??¹√
 ·dBð «c¼Ë ÍœUB²�ô« tF{Ë V³�Ð w�UOK�«

Æ¢rOJŠ

 WKDF�«  «“u−Š Ê«—bB²ð UO�UD½√Ë ‰u³MDÝ«
 WOÐdF�«  özUF�« s� dO¦J�« ◊UÝË« w� WOHOB�«

 lOLł  w??�  WOŠUO��«  W??�d??(«  ¢  ∫Îö??zU??�  l??ÐU??ðË
 ÂuO�«  b??łu??¹  p??�c??�  ¨  U{UH�½«   b??N??ý  r??�U??F??�«
  «c�UÐ ‚œUMH�« w�  ö¹eM²�«  öLŠ s� dO¦J�«

 w�ULý WOŠUO��« Œ«u�ô« Ë« WOŠUO��«  uO³�«Ë
Æ¢ ö¹« w�Ë œö³�«

 vKŽ d¦�« ÊuJ¹ VKD�« ¢
¢‰u³MDÝ≈Ë UO�UD½« WIDM�

 ‰öš  ÎU³KÞ  d¦�_«  WOŠUO��«   UNłu�«  ‰u??ŠË
 VKD�« ÂUŽ qJAÐ¢ ∫błUÝ uÐ√ ‰U� ¨…d²H�« Ác¼
 ‰u??³??M??D??Ý≈Ë U??O??�U??D??½«  WIDM� v??K??Ž d??¦??�«  Êu??J??¹
 ÊuNłu²O�  WÐUA�«  Ã«Ë“_«  U??�«
 W¦¹bŠ  o??ÞU??M??�Ë  U??O??ł—u??ł  v???�«
 ¨UO½U³Ý«  ¨U??D??�U??�  ¨”d??�d??�  q¦�
 qCHð   özUF�«  ULMOÐ  ÆUO�UD¹≈Ë
 V³�Ð ‰u??³??M??D??Ý≈ v???�«  t??łu??²??�«
 r??N??²??³??ž—Ë W??C??H??�??M??*« —U???F???Ý_«
 błu¹Ë  UL�  Æ„U??M??¼  ‚u�²�«  w??�
 W�Uš ‰ULA�« WIDM� vKŽ ‰U³�«
 —U??F??Ý_U??�  ¨  WOŠUO��«  Œ«u????�ô«
 X??O??³??*« `???³???�«Ë X??C??H??�??½« b???�
 500  s??�  q??�«  …b???Š«Ë  WKOK�  UNO�

Æ¢qIOý

  UNłu�« qC�«¢
¢WOŠUO��«

 ∫ ö??¼ …U??M??�Ë XO½UÐ l??�u??* b??łU??Ý u??Ð√ `???{Ë√Ë
 WHKJ*«  dOžË  WOŠUO��«   UNłu�«  qC�«  Ê«¢
 ¨œö³�«  w�ULý w�  «“u−Š ¨aOA�«  Âdý w¼
 V×¹  s??*  UO�UD¹≈  »uMł  ¨f??¹d??�d??�  ¨U??O??ł—u??ł
 s�Ë ÆXO*«  d×³�«  WIDM� ¨ÊULŽ ¨b¹—b� ¨—U??Łô«
 tHO�UJðË  t−�U½dÐ  d�U��  q??�  œb×¹  Ê«  rN*«

Æ¢…dO³� W¹œU� …—U�š VM−²O�

wÐdF�UÐ Êu¹eHKð 

 ¡UCI�«  W??�Ë—√  5Ð  nK*«  ‰Ë«b??ð  s�   «uMÝ  bFÐ
 WM¹b� w??�  W??¹e??�d??*«  WLJ;«  √d???Ð  ¨w??K??O??z«d??Ýù«
 oKÞ√  Íc??�«  wÞdA�«  ¨…dOšô«  ÂU??¹_«  w�  ¨”bI�«
 W�U)«   UłUO²Šô«  ÍË–  s�  »UA�«  vKŽ  —UM�«
 ¨”b??I??�« w???� W??1b??I??�« …b??K??³??�« w???� ‚ö????(« œU????¹≈
 WKzUF�  W�b�  qJý  —«d??I??�«  «c??¼  Æ «u??M??Ý  3  q³�

 dE²Mð  X½U�  w²�«  ‚ö??(«
 —«b?????�« d???³???B???�« ⁄—U????H????Ð
 ¨w??Þd??A??�« W???½«œS???Ð —«d????�
 vKŽ  W??K??zU??F??�«  X???−???²???Š«Ë
 WIOIý  Æ…bAÐ —«dI�«  «c¼
 …Ëö??²??Ð X???�U???� Âu????Šd????*«
 ÂU???�√ ¨Ê¬d????I????�« s???�  U?????¹¬
 w� ¨W???�Ëb???�« f??O??z— d??I??�
 ‰ö??š ¨…d????O????šô« ÂU??????¹_«
  UF¹dA²�«  b{  …d¼UEð

 ÂU�√  …d¼UE²K�   ULEM*«  ÈbŠ«  X�U�Ë ÆWOzUCI�«
 ¨rO�_« UNÐUB� ‚öŠ WKzUŽ „—UA½ ¢ ∫s¹d¼UE²*«
 uŽœ√Ë ¨‰bF�«Ë q�_« sŽ ‰“UM²½ ôË ¨rNF� r�Q²½
 ¢ Á«d�c� Ê¬dI�« …¡«dI� ¨ W½ULł ¨‚öŠ œU¹« WIOIý
 ¢ ∫ÊËd¼UE²*« n²¼ ¨Ê¬dIK� W½ULł …¡«d� ‰öšË Æ
 ÂuŠd*« WKzUŽ  œU�√Ë «c¼ Æ¢ v�M½ s�Ë q²Ô� œU¹«
 q³� rN²OÐ v�« «uK�Ë WÞdA�« s� «œ«d�√ ÒÊQÐ œU¹«
ÆUNÐ W�—UA*« ÊËuM¹ «u½U� Ê« r¼u�QÝË …d¼UE²�«

¢ÍËUÝQ� ÀbŠ¢
 WIÞUM�« ÃUŠ œ«bŠ ÊUMŠ X�U� ¨qB²� bOF� vKŽ
 ∫UN�  ÊUOÐ  w�  wÐdF�«  ÂöŽû�  ‰bF�«  …—«“Ë  rÝUÐ
 s� »U??ý ¨‚ö???(« œU???¹≈ t??Ð wI� ÍËU??ÝQ??� Àb???Š¢

 vKŽ —UM�« oKÞ√ Íc�« wÞdA�« ∆d³ð W¹e�d*« WLJ;«
”bI�« w� W1bI�« …bK³�« w� öO²� Á«œ—√Ë ‚ö(« œU¹≈
 dI� ÂU�√ Ê¬dI�«  s�  U¹« uK²ðË —«dI�« vKŽ Z²% ‚ö(« œU¹« WIOIý 

  WOzUCI�«  UF¹dA²�« b{ …d¼UEð ‰öš ”bI�« w� W�Ëb�« fOz—
 s�  U ÎN−²�  ÊU�  Íc??�«Ë  W Ò�U)«   UłUO²Šô«  ÍË–
 oKF²¹  VF�  Àb??Š  «c??¼  ÆtŽdB�  ¨tKLŽ  v??�≈  t²OÐ
 5Ð  ¡UI²�ô«  WDI½Ë  ¨U½bKÐ  w�  bIF*«  …UO(«  ZO�MÐ
  U³ł«u�«Ë  WOMOðËd�«  …UO(«Ë  bÒIF*«  wM�_«  l�«u�«
 qJAÐ s�_«  « Òu� vKŽË ¨lL²−L� UMOKŽ W{ËdH*«
 X�u�«  fH½ w�Ë ¨WM�¬  ”UM�«  vKŽ ÿUH×K�  ¨’Uš
 ¨W??O??�ËR??�??0 ·d???B???²???�«
 W??ÒO??Ýb??� v??K??Ž ÿU????H????(«Ë
 ∫ÊUO³�«  ·U{«Ë  Æ¢…UO(«
 WOCI�«  w�  oOI×²�«  -¢
 U�bMŽ  ¨W??? Ò�b???Ð  U??N??B??×??�Ë
 ÃU²M²Ýô« v�≈  W�œ_«  Òœ√
 u??¼Ë  ¨r???N???²???*«  ‰U???F???�√  Ê√
 X???? Ò9 ¨W?????Þd?????ý j????ÐU????{
  ULOKF²K�  U Î�öš  ¨—ÒuN²Ð
 —U??M??�«  `??²??H??Ð  W??K??B??�«   «–
 ‘UŠU� XŽÒœ« ÆÊ«bO*« w� t� XODŽ√ w²�«  ULOKF²�«Ë
 vKŽ —UM�« ‚öÞ≈ Ê√  ôË«b*«Ë  «¡«dłô« W�U� w�Ë
 t½√  W�Uš ¨Á—d³¹  ¡wý Í√  qFH¹  Ê√  ÊËœ cÒHÔ½  œU¹«
 rN²*« oKÞ√ Ê√ bFÐ® ÷—_« vKŽ UÎÐUB� vIK� ÊU�
 t¹bOÐ UÎ¾Oý p�1 Ê√ ÊËœ ¨©v�Ë_« W�U�d�« tOKŽ
 ÔÁb??zU??� Ád???�√ Ê√ bFÐ p???�–Ë t??�u??Š s??* «Îb??¹b??N??ð q?? ÒJ??ý
 Ÿu�Ë ·Ëdþ cš√ - t½√ kŠö½ Æ—UM�« ‚öÞ≈ n�uÐ
 l�Ë  Íc??�«  ŸUDIK�  …b¹dH�«  hzUB)«Ë  ¨ÀœU???(«
 ·ËdþË  ¨”bI�«  w�  W1bI�«  …bK³�«Ë  ¨ÀœU??(«  tO�
 –U�ð«  w??�  « ÎdO³�  U???Î½“Ë  XODŽ√Ë  ¨—U³²ŽôUÐ  qLF�«
 WLJ;«   —d??�  ÆÂUNðô«  W×zô  .bIð  ÊQAÐ  —«dI�«
 t²Ý«—œË rJ(« …¡«d� Âe²F½ l³D�UÐË ¨rN²*« Wzd³ð
Æ¢WKzUFK� WO³KI�« UM¹“UFð ÆWO�U²�« UMð«uDš w� dEM�«Ë

‚ö(« œU¹« bONA�« ‚ö(« œU¹« bONA�« WIOIý
 Photo by AHMAD GHARABLIAFP

©via Getty Images

błUÝ uÐ√ vHDB�


