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 صعبسهل

امامك تسعة مربعات متلاصقة عليك ادخال الارقام من 1 الى 9 في داخل كل مربع صغير من المربعات التسعة.
شروط المسابقة:

أ- يمنع استخدام الرقم الواحد مرتين في كل مربع من المربعات التسعة .
ب- في كل سطر افقي من الاسطر التسعة تستخدم الارقام من 1-9 مرة واحدة فقط .

ج- في كل سطر عمودي من الاسطر التسعة تستخدم الارقام من 1-9 مرة واحدة فقط .
د- استخدم قلم الرصاص في الحل ليتسنى لك تجربة ارقام مختلفة . وهناك حل واحد لكل مربع .

حلول العدد السابق
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سهل

 صعب

سودوكو
 عصام مراد عناية

من فتح الله مريح مراسل صحيفة بانوارما 

نشرت مؤسسة التأمين الوطني، في الأيام الاخيرة، تقريرا جديدا حول وضع " 
الأمن الغذائي " في إسرائيل. يذكر ان التقرير الأخير حول هذا الموضوع كان قد 
نُشر عام 2016، يتضح من المعطيات في التقرير أن نسبة العائلات التي تعيش 
في حالة من " عدم وجود أمن غذائي لديها " تراجعت من %18.1 عام 2016 

الى %16.2 في عام 2021. 
خطير  بشكل  غذائي  ام��ن  وج��ود  ع��دم   " حالة  في  تعيش  التي  العائلات  نسبة 
الرغم من  لكن على   ،2021 %8.2 عام  الى   2016 %8.9 عام  " تراجعت من 
تراجع نسبة العائلات المذكورة، الا ان %16 من العائلات، و %21 من الأولاد 
في إسرائيل يعيشون تحت تعريف " عائلات بدون أمن غذائي "، وتتركز هذه 
وقالت  والنقب.   الشمال  لوائي  وفي  القدس،  لواء  في  ملحوظ  بشكل  العائلات 
يتركز  للعائلات  غذائي  ام��ن  وج��ود  ع��دم  حالة  ان   " الوطني  التأمين  مؤسسة 
مخصصات  على  تحصل  التي  العائلات  ول��دى  العربي  الجمهور  ل��دى  بالذات 
من   42.4% ان   " الى  التقرير  ويشير    ." إعاقة  مخصصات  او  الدخل  تأمين 
العائلات العربية تعيش في حالة من عدم الأمن الغذائي، وهي نسبة أعلى بثلاثة 
أضعاف تقريبا مقارنة بالنسبة العامة في المجتمع الإسرائيلي ".  من جانبهم، 
أعرب مسؤولون عن مشاريع خيرية تعنى بمجال توزيع الاغذية ومسؤولون 
عن لجان زكاة واقسام رفاه اجتماعي عن "قلقهم من جراء هذه المعطيات التي 

تتعلق بالمجتمع العربي ومنهم من وصف الامر بالخطير وان القادم أعظم". 

"على الدولة ان تجد الحل سريعا" 
من جانبه، قال الشيخ كارم همام رئيس لجنة الزكاة في طمرة: "ان هذا المعطى 
عائلات  هناك  وتوقعناه.  الزكاة  لجنة  في  عملنا  خ�الل  من  ورأي��ن��اه  به  شعرنا 
بتبرعات  تتقدم  كانت  عائلات  ومنها  الغذائية  المنتجات  تحتاج  اصبحت  كثيرة 
للجنة الزكاة واليوم تطلب طروداً غذائية ودعما لها، مما يؤكد بأن هذه المعطيات 
اصبحت معروفة للجميع، وعلى الدولة ان تجد الحل سريعا لكل الفئات خاصة 
المجتمع العربي وتحارب هذه الظاهرة التي تفقد الامن الغذائي للعائلات العربية 

مقارنة مع باقي المجتمعات في البلاد". 

"القادم أعظم" 
اما لبنى ذياب وهي متطوعة في مجال الاغاثة والزكاة وتزور عائلات مستورة 
عن  فأعربت   ، اخ��رى  عربية  بلدات  وفي  طمرة  مدينه  في  اوضاعهم  وتستطلع 
قلقها الكبير ووصفت الوضع بانه خطير، وقالت:" أصبحنا نلمس هذا المعطى 
في كل مكان نزوره خاصة وانني اقوم بزيارات لعائلات مستورة فجميع هذه 
العائلات تطلب المواد الغذائية ومنها من يشدد على ارسال طرود غذائية لهم ولا 
يبحثون عن مال بل يبحثون عن الغذاء ومنهم من كان يحصل على طرد غذائي 
لذلك   ، او شهر واليوم أصبحوا يطلبون طردا غذائيا كل اسبوع  كل اسبوعين 

فإن القادم أعظم". 

" لا يمكننا ان نتهاون مع هذا المعطى " 
من جانبه، قال رائد ادريس - مبادر لمشروع خيري غذائي ويشرف على توزيع 
ما يفوق الـ 15 طنا من الخضار والفواكه والاسماك واللحوم احيانا خلال يوم 
لا   ": يهودية  جمعيات  عبر  بطمرة  خيري  مشروع  ضمن  الاسبوع  في  واح��د 
نقوم  المعطى فهو واضح وكيف لا ونحن في طمرة  نتهاون مع هذا  ان  يمكننا 
والخضار  الغذائية  الم��واد  من  طناً   15 خميس  كل  ن��وزع  خلاله  من  بمشروع 
خاصة  الم��واد  لهذه  بحاجة  التي  للعائلات  والاسماك  اللحوم  واحيانا  والفواكه 
يطاق  لا  أصبح  الوضع  بان  نشعر  ونحن  نعيشها.   التي  الغلاء  موجة  ظل  في 
يشملها  التي  العائلات  ولمعظم  عائلة،  لكل  اوليا  ام��را  باتت  للغذاء  الحاجة  وان 
العربية  البلدات  في  تقام صناديق  وان  الطاقات  نوحد  ان  الا  لنا  فليس  التقرير 
لدعم العائلات المحتاجة وان لا يكون الامر بمثابة تهدئة لتلك الاوجاع بل على 
،  وان تنظر  انسانية  العمال ودعم مشاريع كثيرة  ان تقوم برفع اجور  الدولة 

لتلك العائلات العربية والعائلات الاخرى التي تعيش في هذه الدولة". 

ناشطون في العمل الخيري ولجان 
الزكاة يعربون عن قلقهم من تقرير 
"الامن الغذائي " للعائلات العربية
رائد ادريس مبادر لمشروع خيري غذائي : " نوزع 

كل خميس 15 طنا من الخضار والفواكه واللحوم "  

لبنى ذيابرائد ادريسكارم همام


