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وثيقة موجهة للأطباء تكشف 
جميع الاثار الجانبية للقاح 

الكورونا الذي وصل الى البلاد
كشفت وثيقة تم ارسالها من قبل منسق شؤون الكورونا الى 
الطواقم الطبية في البلاد، عن الاثار الجانبية للقاحات الكورونا 

ومدى شيوع كل منها. 
ان  ال��ى  عبرية  اع�الم  م��ص��ادر  نشرتها  التي  الوثيقة  وتشير 
معظم الآثار الجانبية للقاح، تكون أكثر شيوعًا بين الأشخاص 
الذين تم تطعيمهم تحت سن 55 سنة، وهي شائعة بعد تلقيهم 

الجرعة الثانية أكثر من الجرعة الأولى.
حقن  موقع  في  آلام   : فهي  شيوعًا  الأكثر  الجانبية  الآث��ار  ام��ا 

التطعيم، التعب، آلام في العضلات وآلام في الرأس.
قد  اش،  نحمان  بروفيسور  الكورونا  مكافحة  منسق  وك��ان 
طلب من د. طال بروش من مستشفى اسوتا في اش��دود، أن 
يطلع الطواقم الطبية في المستشفيات وصناديق المرضى على 
تفاعلات لقاح الكورونا الذي سيحُقنون به هم بأنفسهم قريبا، 

قبل تطعيم الجمهور الواسع.
ومن ضمن الأمور التي وردت في الوثيقة، التي نشرها موقع
القناة 12 واطّلع عليها موقع بانيت، من مجموعة

شركة  لتطعيم  الجانبية  الاث���ار  جميع  ح��ول  بانوراما، شرح 
"فايزر" ، ومدى شيوع كل منها. 

وج���اء ف��ي ال��وث��ي��ق��ة "بم��ج��رد اخ��ت��ب��ار ال��ل��ق��اح ووج���د أن���ه آم��ن 
البشر في  آث��اره على  اختبار  ، تم  للاستخدام على الحيوانات 
المرحلة  كانت  وأكبرها   ، الواسعة  البشرية  الأبحاث  من  ع��دد 

الثالثة من دراسة تم الإبلاغ عنها مؤخرًا".
اضافت الوثيقة: "من المتوقع أن تستمر هذه الدراسة حوالي 
عامين، والنتائج المنشورة تصف مدى أمان اللقاح بعد حوالي 
شهرين من المتابعة في المتوسط. في المحصلة، تم اختبار اللقاح 
على أكثر من 40 ألف شخص ، في عدد من الأبحاث ، في عدد 
الحقن  طريق  عن  جرعتين  على  اللقاح  إعطاء  يتم   . ال��دول  من 
الاستجابة  لتنشيط  الأول��ى  الجرعة  تصميم  تم  العضلة.  في 
الثانية فتأتي لتقويتها وتنشيط استجابة  أما الجرعة  المناعية، 

طويلة الأمد".

"الاثار الجانبية لا تختلف عن
اثار اللقاحات المستخدمة"

التجربة،  في  تطعيمهم  تم  ممن   80%  60%- أوس��اط  في   "
الحقن. في معظمها آلام  موقع  في  لأل��م  جانبية  آث��ار  لوحظت 
أو  ت���ورم  م��ن  %7-%5 منهم  ع��ان��ى  م��ت��وس��ط��ة.  إل���ى  خفيفة 

احمرار ، معظمها خفيف إلى متوسط أيضًا.
أيضًا ، كانت الآثار الجانبية العامة أكثر شيوعًا بين الأشخاص 

الذين تم تطعيمهم دون سن 55 عامًا.
من بينها الشعور بالتعب. وعانى من هذه الحالة 59%-34% 
ممن تم تطعيمهم، %52-%25 ابلغوا عن شعورهم بالصداع، 
 22%  9%- و  العضلات  في  آلام  من  عانوا   37%  14%-

تحدثوا عن آلام بالمفاصل.
في  العامة ظهرت  الأع���راض  جميع  أن  إل��ى  الإش���ارة   وتجدر 
معظم الحالات في اليوم الثاني بعد التطعيم  واستمرت لنحو 
يوم. وقالت الوثيقة "من النادر أن تستمر الاعراض بعد اليوم 

السابع".
%4 ممن أعمارهم دون الـ 55 عاما، قالوا ان درجة حرارتهم 
الجرعة  بعد  التطعيم.  من  الأول��ى  الجرعة  تلقي  بعد  ارتفعت 
الح��رارة  ارتفاع  من  عانوا  من  اضعاف  أربعة   ،16% الثانية 
بعد الجرعة الأولى. اما في صفوف من هم في جيل 55 عاما 
فما فوق، فقد قال %1 ان درجة حرارتهم ارتفعت بعد الجرعة 

الأولى من اللقاح، و %11 بعد الجرعة الثانية.
 38.4 في معظم الح��الات كانت درجة ح��رارة الجسم اقل من 
درجة مئوية، وفي حالات نادرة تم الإبلاغ عن درجات حرارة 

مرتفعة جدا.
%1 م��ن مجمل م��ن ت��ل��ق��وا ال��ت��ط��ع��ي��م، اب��ل��غ��وا عن  أي��ض��ا ف��ق��ط 

شعورهم بالغثيان بعد تلقي اللقاح. 
في  الكورونا  مكافحة  منسق  عن  ال��ص��ادرة  الوثيقة   وتشير 
البلاد، الى أن "نتائج الدراسة تُظهر أنه لقاح آمن للاستخدام، 
م��ع وج����ود أع����راض ج��ان��ب��ي��ة لا ت��ت��ج��اوز اع����راض ال��ل��ق��اح��ات 

المستخدمة".
وأضافت أن الآثار الجانبية التي تم العثور عليها تشمل تأثيرات 

موضعية وعامة ، معظمها خفيفة وتدوم لفترة قصيرة.

من حسين العبرة مراسل صحيفة بانوراما
ال��ب�الد، مطلع  نظم اص��ح��اب الم��ط��اع��م ف��ي 
مبنى  امام  احتجاجية  تظاهرة  الاسبوع،، 
 .. بكفي  خلص   " ع��ن��وان  تح��ت  الكنيست 
لافتات،  المتظاهرون  ورف��ع   ." نفتح  بدنا 
وهتفوا مطلقين صرختهم  " نحن نطالب 

بلقمة عيشنا بكرامة  ".
ال��ذي حل  ك��ورون��ا  ان فيروس  ال��ى  يشار 
ضيفاً ثقيلاً  على العالم منذ شهور طويلة، 
وج��ه ض��رب��ة اق��ت��ص��ادي��ة م��ؤلم��ة لأصحاب 
المطاعم والمقاهي في البلاد ، الذين وجدوا 
 ، الاف��ل�اس  ح��اف��ة  ع��ل��ى  ي��ق��ف��ون  أنفسهم  
ب��اغ�الق ع��دد  ف��ي ح�ني تسببت الج��ائ��ح��ة 
م���ن الم��ط��اع��م ب���ص���ورة  م��س��ت��ديم��ة، وه��ي 
الم��ط��اع��م ال��ت��ي ق���رر اص��ح��اب��ه��ا ع���دم تكبد 
الم��زي��د م��ن الخ��س��ائ��ر واخ��ت��ص��ار الطريق 
والخروج من السوق..اذ يستمر اصحاب 
وفواتير  الإيجار  تكاليف  دفع  في  المطاعم 
الكهرباء والضرائب، ولكنهم لم يستقبلوا 
او  إي������رادات  أي  ي��ت��ل��ق��وا  زب�����ون، ول���م  أي 
 ، اخ���رى  ناحية  م��ن   . حقيقية  تعويضات 

أصحاب المطاعم يغُلقون مدخل الكنيست والشرطة 
تصدّهم وتمنعهم من الدخول : "نطالب بلقمة عيشنا"

جمعية  نشرته  ال��ذي  الفقر   تقرير  أش��ار 
مئات  أن  الاخ��ي��رة  الاي���ام  خ�الل  "لتيت" 
آلاف الم��واط��ن�ني ف��ي ال��ب�الد ب��ات��وا ف��ق��راء 
بسبب ازمة الكورونا. ويشير التقرير الى 
منها  كبير  ج��زء  عائلة،  مليون   رب��ع  نحو 

عائلات عربية دخلت دائرة الفقر .

" نحن الذين كنا نُطعم الناس 
لا نجد طعاما لاولادنا "

واش���ار اص��ح��اب الم��ط��اع��م ، خ�الل حديث 
لموقع بانيت وقناة هلا خلال التظاهرة  :" 
لاستقبال  مطاعمنا  نفتح  كنا  الذين  نحن 
الج��م��ه��ور، وت��ق��ديم ال��ط��ع��ام لهم م��ن اجل 
لنقدمه  طعاما  ال��ي��وم  نج��د  لا   ، اس��ع��اده��م 
لاولادن�����ا  لان��ن��ا ب����دون اي م��ص��در دخ��ل 

وبدون اي تعويضات".
التظاهرة هتافات تقول "  وسُمعت خلال 

بدنا خبز - بدنا نعيش" .
وخ�ل�ال ال��ت��ظ��اه��رة ق��ام الم��ت��ظ��اه��رون عدة 
مرات باغلاق الشارع أمام مبنى الكنيست 
بمحاولة  الم��ت��ظ��اه��ري��ن  ب��ع��ض  ق���ام  فيما   ،

اح�����راق ك���رس���ي. ع��ن��ده��ا ت��دخ��ل��ت ق���وات 
الشرطة واخلت الكرسي من المكان .

كبير من  ع��دد  اق��ت��رب  اخ���رى،  ناحية  م��ن 
وقاموا  الكنيست  مدخل  م��ن  المتظاهرين 
ب��اغ�الق��ه ، ع��ن��دم��ا ق����ام رج�����ال ال��ش��رط��ة 

بصدهم ومنعهم من الدخول .
واشار المشاركون في التظاهرة الى " ان 
فقدوا  العمل  عن  عاطل  الف   200 حوالي 
مصدر رزقهم منذ بداية الجائحة واغلاق 
الم��ط��اع��م " . وط���ال���ب المح��ت��ج��ون ب��اع��ادة 
حتى   ، تأجيل  أي  دون  ف��ورا  المطاعم  فتح 

يتمكنوا من اعالة عائلاتهم بكرامة .
المطاعم  اصحاب  أك��د  متصل  سياق  وف��ي 
التظاهرة خلال حديث  الذين شاركوا في 
لموقع بانيت وقناة هلا انه  خلال فترة فتح 

المطاعم لم يتم نقل العدوى فيها  .
نحافظ  كنا   " المطاعم  اص��ح��اب  واض���اف 
على جميع التعليمات ، وسنقوم بالمحافظة 

عليها ايضا في المستقبل ".
ن����داء مطالبين  الم��ط��اع��م  ووج����ه اص���ح���اب 
ب���اع���ادة ف��ت��ح الم��ط��اع��م ف���ورا وف���ق المعيار 

البنفسجي .

أصحاب وعاملو المطاعم يرفعون اللافتات

تطوير  جمعية  رئيس  ب��ش��ارات،  بشارة  البروفيسور  ق��ال 
ص��ح��ة الم��ج��ت��م��ع ال��ع��رب��ي، ان���ه س��ي��ك��ون م���ن أوائ�����ل ال��ذي��ن 
لشركة  التابع  ال��ك��ورون��ا،  ضد  التطعيم  على  سيحصلون 
"فايزر" . وأضاف البروفيسور بشارات: "منظمة الغذاء 
والدواء الأمريكية من أهم المراكز في العالم لفحص الأدوية 
فحص  ف��ي  ص��ارم��ة  بمعايير  وتعمل  ج��دا  حريصة  وه��ي 
الأدوية قبل المصادقة عليها، وفيما لو صادقت المنظمة على 

التطعيم غدا فإنه يكون آمنا وفعالا بدرجة عالية جدا".
ال��غ��ذاء  منظمة  "م��ص��ادق��ة  ب��ش��ارات:  البروفيسور  وت��اب��ع 
والعديد  التطعيم، تكون معتمدة في إسرائيل  والدواء على 
بعد  إضافية  لفحوصات  يخضع  لا  حيث  العالم،  دول  من 
لديها  بريطانيا  مثل  دولا  "ه��ن��اك  أن  ال��ى  وأش���ار  ذل���ك". 
مراكز البحث والفحص الخاصة بها، كما أن لديها تطعيما 

تمت المصادقة عليه وبدأت عملية تلقيح المواطنين به".
وعن الشحنة الأولى التي وصلت الى البلاد ، قال: "وصلت 
بكمية تجريبية لفحص مسار وعملية نقل التطعيم وحفظه 
ال��ط��ائ��رة ث��م الى  ال��ى  الم��ط��ار  والم��راح��ل التي سيمر بها م��ن 
أن  خاصة  عوائق،  دون  وأم��ان  بسلام  يصل  وأن  المخازن 
أن يحفظ طوال مسيرته بدرجة حرارة  التطعيم يجب  هذا 
70 تحت الصفر" . وأكد قائلا: "كل الأبحاث أشارت الى 
أن التطعيم آمن وتم اختباره على الآلاف حول العالم، وهو 
بين  مرحلتين  على  ويعطى  ال��ع��دوى  يمنع  ان��ه  بحيث  فعال 
الوجبة والثانية 20 يوما، وتبدأ فعالية التطعيم بعد الجرعة 
الى  الثانية لتصل  الوجبة  بعد  المناعة  وت��زداد قوة  الأول��ى، 
%95. أدعو كل الأطباء ليكونوا أول من يتطعّموا للكورونا 

ليكونوا قدوة ويشجعوا الناس على التطعيم " .

البروفيسور بشارة بشارات: "أدعو الأطباء للحصول على 
التطعيم ضد الكورونا أولا لكي يكونوا قدوة للمواطنين"

البروفيسور بشارة بشارات


